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1. Otpad bacajte u za to namenjene kante i kontejnere

U Srbiji se prosecno stvori oko kilogram otpada po stanovniku, 5to je oko 350 kg godiSnje.
Zato je bitno da otpad ne bacamo gde stignemo. Vecina tog otpada se stvon u kuci, pa
znamo gde treba da ga odlozimo. Ali treba da vodimo rafuna i da otpad koji stvaramo na
ulici, u kolima, parku, treba da bacimo u kantu ili kontejner. Ukoliko u blizini nema kante za
dubre, ponesite sa sobom otpad dok ne naidete na jednu.

Kada odete u prirodu, sve Sto ste poneli vratite sa sobom. Ponesite kesu u koju cete
ubaciti sve 5to vam viSe nije potrebno i u povratku odlozite u kontejner. Time ¢uvamo
prirodu i sprecavamo stvaranje divljih deponija.

Zvakace gume ne bacajte na ulicu, nego ih stavite u papiri¢ i bacite u prvu kantu. Ukoliko
naidete na otpad, nemojte ga preskociti nego ga pokupite 1 ubacite u kantu, jer vama to
nije puno, a okolini znaci mnogo.
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2. Sortirajte otpad

Ukoliko imate mogucénost sortirajte otpad prilikom nastanka. Sortiranje se najcesce vrsina
papir, PET ambalaZzu (plastika) i aluminijumske limenke. Za to postoje posebno obelezeni
kontejnen. Ove vrste otpada se smatraju sekundamim sirovinama i one idu na reciklaZzu
posle Eega se dobija materijal koji je ponovo upotrebljiv.

Recikliranjem papira cuvamo Sume, jer za svega nekoliko sveski | knjiga potrebno je
poseci jedno stablo kojem treba 30 i viSe godina da izraste. Jedno drvo godiSnje moze
pre€istiti 30 kg Stetnih matenja iz vazduha. Za proizvodnju recikliranog papira konsti se
duplo manje vode | energije, nego kada se proizvodi novi papir od drveta.

PET ambalazi je potrebno 100 do 1000 godina da se razgradi. Recikliranjem plastike
Stedimo 84% energije potrebne za izradu te iste ambalaZe i sirovina.

Aluminijumske limenke se mogu beskonafno mnogo puta reciklirati, jer ne gube svoja
svojstva prilikom recikliranja. Za izradu jedne limenke iz sirovine potrosi se toliko energije
koliko bi se moglo potrositi za recikliranje 20 limenkil Sortiranjem otpada | slanjem na
reciklaZzu doprinosimo smanjenju nagomilavanja otpada na deponijama i Cuvanju prirodnih

resursa.




3. Vodite racuna o upotrebi elektricnih i elektronskih uredaja

Elekiricni 1 elektronski uredaj su uredaji ¢iji rad u potpunosti zavisi od elekinéne energije.
Skoro svako od nas poseduje mobilni uredaj i kompjuter, a domacinstva se ne mogu
zamisliti bez televizora, frizidera, ves masine itd. Razvojem tehnologije, uredaji su nam
dostupniji i ¢esce ih menjamo za novije modele. Kako smo ve¢ postali zavisni od nasih
elektriénih prijatelja”, potrebno je da znamo kako da se odnosimo prema njima.

Izbegavajte zamenu svoje funkcionalne opreme samo zato da bi ste imal noviji model.
Ukoliko uzimate nov model donirajte svoj stan uredaj koji je upotrebljiv, jer to ima veliki
drustveni | ekoloSki znaca.

Pravilan izbor uredaja pri kupovini podrazumeva da treba da obratimo paZnju na kvalitet
(kako bi trajalo duZe) | na energetski razred (koliki je potrosat elektricne energije). Vecim
razredom (najbolje A), Stedimo rafun za struju, a 1 dopnnosimo manjem zagadenju |
sprecavanju klimatskih promena.

Staroj 1 odbacenoj elekiritnoj 1 elektronskoj opremi (EE otpad) mesto nije u ostalom
otpadu. EE otpad sadrzi mnoge toksiéne supstance kao Sto su Ziva i olovo, 1 time mogu da
naskode zdravlju ljudi | Zivotnoj sredini. Takode, EE otpad poseduje i mnoge vredne
metale kao Sto su zlato, srebro | bakar.

Mnogi proizvodaci preuzimaju staru opremu radi recikliranja, a postoje 1 ovlasceni
sakupljaci EE otpada koje moZete naci na internetu.

D m——

4. HKoristite platnene kese prilikom kupovine

Plasticne kese su najpokretniji oblik otpada | zato predstavljaju veliki ekoloski problem. Za
razgradnju plasticnih kesa je potrebno zmedu 400 1 1000 godina. One nisu biorazgradive
vec se razlazu na sitnije, toksicne delove | dovode do zagadenja zemljista, vodenih tokova
| okeana i1 ulaze u lanac ishrane Zivotinja. Vecina plastitnih kesa zavrsava kao otpad na
ogradama, drvecima, ulicama 1 po parkovima.

Zato pre svake kupovine ponesite sa sobom platnenu torbu. Pored toga Sto su ekoloski
prihvatljivije, one su i jate, pa moZete staviti vise stvari u njih.




5. Vise Setajte i vozite bicikl

Podaci iz razvijenih zemalja pokazuju da saobracaj u gradu oslobada vise od 30%
ukupnog ugljen-dioksida. Ulazak kolima u uZi centar Londona stoga se naplacuje 8 funti
dnevno, Sto saocbracajnu guzvu smanjuje za 22%, a koli¢inu ugljen-dioksida u vazduhu za
16%.

MNa trotoarima mnogih gradova u Nemackoj parkirani su simpaticni crveni bicikli. Polusatna
voZnja kosta isto koliko karta za metro il autobus.

U Parizu su ulice oko najzakréenijih avenija otvorene samo za autobuse, bicikle i taksije.

U Kopenhagenu, 33% stanovnistva putuje biciklom. Nije sluéajno Sto je skorasnje
IstraZivanje Dansku rangiralo kao najsrecniju od 178 zemalja, jer zagadenja ima mnogo
manje.
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6. Stedite vodu - svaka kap je vredna

Vise od 70% Zemljine povrsine ¢ini morska voda, dok manje od 3% ¢ine kopnene vode.
Samo jedna trecina kopnenih voda dostupna je ljudima, dok je ostatak zamrznut u ledenim
kapama. Reke i jezera sadrze manje od 0 3% ukupne dostupne slatke vode na svetu.

A koliko vode svakodnevno troSimo bez potrebe?

Redovno proveravajte slavine 1 tuSeve. Samo jednom slavinom koja kaplje, moze da se
izgubi 75 litara vode. To odgovara koli¢ini od 20 napunjenih kada mesetno.

Zatvaorite slavinu dok perete zube. Nema potrebe da voda tefe dok trljate zube Cetkicom
ili se brjete. Na ovaj nacin moZete ustedeti 6-14 litara vode dnevno.

TuSiranje umesto kupanja. Brzo tusiranje zahteva znatno manje vode od kupanja u
napunjeno] kadi, a i bolje je sa stanovita higijene.

e E——




7. Stedite elektrichu energiju

Redovno isklju€ujte svetla koja vam nisu potrebna. Osvetljenje moze Ciniti do 15% ukupno
potroSene elekiricne energije u domacinstvu. Zamenite standardne sijalice Stedljivim.
Koriste trec¢inu energije obicnih sijalica, a traju bar 4 puta duze.

Bojler uklju€ujte nocu i nemojte temperaturu drzati na maksimalnom nivou (45°C je sasvim
dovoljno). Oko 16% elektricne energije ode na toplu vodu. Izbegavajte stand by" — u tom
modu uredaji mogu potrositi | do 60% elektricne energije koju tro3e kada ih konistite.

MasSine za ves 1 sudove ukljuCujte nocu (kada je struja jeftinija) 1 nikako kada su
poluprazne. Pazljivo koristite klima-uredaje. Provenite da li su vrata 1 prozon dobro
zatvoreni u prostonji koju Zelite da ugrejete ili ohladite. Ukoliko ih smanijite zimi ili povecate
leti samo za jedan stepen, moZete usStedeti oko 15% elekinéne energije. Ako nije
nepodnosljivo hladno ili toplo, bolje prilagodite garderobu.
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8. Utisaj zvucnike, smanji zvucno zagadenje

Svako od nas voli da pojaca zvuénike kada pusta omiljenu pesmu il film kako bi imal
Jpun” doZivijaj. Ali time stvaramo buku za one koji nisu pripremljeni za takvu vrstu
doZivijaja. Buka ili zvuéno zagadenje, ,smece koje se tuje”, je znacajan javno-zdravstveni
| ekolosSki problem i zahteva bolje upoznavanje svih nas sa Stetnim efektima buke.

Buka uzrokuje gubitak sluha, stres, poviSeni krvni pritisak, ometa sposobnost ucenja,
koncentraciju, dovodi do nesanice, depresije, nervoze, smanjenja produktivnosti | uopste,
smanjenja kvaliteta Zivota, te moguénosh postizanja opustenosti | mira.

Buka, metafoncki reCeno, zatrpava nasu zvucnu okolinu tudim smecem.




9. Zasadite drvo

U svetu na svakih dva i po minuta nestanu zelene povrsine veli¢ine 100 fudbalskih terena.
Na godisnjem nivou se posete oko devet miliona hektara Sume, Sto predstavlja povrsinu
jedne Srbije. Svako posadeno drvo je korak u borbi protiv globalnog zagrevanja. Jedno
stablo tokom Zivota moZe da apsorbuje do 1 tone ugljen-dioksida, naroéito u toplijim
klimatskim pojasevima. Tome treba dodati | da liS¢e apsorbuje toplotu Sunca.

MNakon Sto zasadite drvo, o njemu treba da se brinete. Proveravajte da li ima sve Sto mu je
potrebno. Kada shvatite da vam je stalo do toga, oseticete Zelju da se posvetite drvetu o
kom se brinete. Zelecete da uradite ono 5to morate kako bi drvo nastavilo da Zivi.

Svako zasadeno drvo predstavlja jedan korak blize zelenom i boljem sutra.
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10. Ukoliko imate dvoriSte, kompostirajte organski otpad

Kada bismo sav otpad u nasoj kanti za smece razvrstali | odvojeno slozili, ustanovili bismo
da organski otpad ¢ini éak oko 30% ukupnog otpada u domacinstvu.

Organski otpad je u stvar biorazgradivi otpad, koji moZe sam da se raspadne u prirodi,
npr. ostaci voca i povrca, ljuske jaja, talog kafe, ostaci £aja (s vrecicama), biljni ostaci iz
vria i sl

Kompostiranje je bioloSka razgradnja ovakvih organskih matenja, pod uticajem
mikroorganizama u prsustvu kiseonika iz vazduha. Ovakvom razgradnjom nastaje
kompost.

Kompostiranjem zatvaramo prirodni ciklus kruzenja materije u prirodi: od biorazgradivog
otpada nastaju vredne organske materije. Na taj nacin odgovorno i aktivno uéestvujemo u
reSavanju problema otpada, tj. sami recikliramo oko jednu trecinu svog otpada.

Tako doprinosimo smanjenju kolicine otpada i rasterec¢enju deponija, smanjenju troskova
odlaganja otpada, smanjenju zagadenja zemljista, vode 1| vazduha. Takode, kompost
povecava kvalitet zemlji5ta | Zivotne sredine.




11. Brinite o Zivotinjama

Dobrobit Zivotinja priviaéi sve vece interesovanje ljudi Sirom sveta, imajuci u vidu veliki
znacaj ove oblasti za podizanje standarda i1 kvaliteta Zivota ljudi. Kuéni ljubimci imaju
specifitnu ulogu u nasem Zivotu. Ove Zivotinje nas uce o ljubavi | poverenju, sa njima
sticemo odgovornost, pruzaju nam paznju | prijateljstvo | doprinose kvalitetu naseg Zivota.
Otuda i njihova vrednost za ljudsko druStvo u celini.

Zivotinji koju drZimo moramo obezbediti osnovne uslove za kvalitetan Zivot: kvalitetnu
hranu i sveZu vodu, odgovarajuci zaklon | mesto za odmor, sredinu u kojoj Zivotinja nije
iZzloZzena strahu, stresu ili patnji, zdravstveni nadzor 1 veterinarsku negu — zivotinja ne sme
biti izloZena bolu, povredama ili bolesti, sredinu u kojo] se moZe ponasati u skladu sa
svojim potrebama i vrstom kojoj pripada.

Zooloski vrtovi su jedinstvena prilika da se susretnemo sa Zivotinjama koje ne moZemo da
sretnemo u nasem okruZenju. Ali | tamo postoje pravila kojih moramo da se pridrzavamo
koja su istaknuta na samom ulazu. Najbitnija su ne hraniti Zivotinje | ne preskakati ogradu.

Takode, ne zaboravite da oéistite 1za svog ljubimca, jer ime doprinosite Cistoéi grada.
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12. Postanite clan ekoloskog udruzenja

Budite proaktivni. Sirite svest o znataju zastite Zivotne sredine. Koristite svoja iskustva da
ih prenesete na druge. Razmenjujte misljenja. Koristite pravne mehanizme da se ukljucite
u dono3enje odluka koje se ticu vas. Raspitajte se kakvi su planovi u vasoj opstini, idaliti
planovi uticu na Zivotnu sredinu. Ucestvyjte u javnim raspravama.

Svojim primerom posluzite da se drugi ekoloski razviju. Jer upravo
od vas zavisi!
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PROJEKAT "BEOGRAD KROZ ZELENI
OBJEKTIV" JE PODRZAO GRADSKI

SEKRETARIJAT ZA ZASTITU ZIVOTNE

SREDINE GRADA BEOGRADA.

PROJEKAT SPROVODI EVROPSKI
OMLADINSKI CENTAR U SARADNJI
SA OPSTINOM ZEMUN.
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